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Pondelok 12.01.2026 )

Z1 Pol.z hlav. kapusty* (0,30), Brav.Svaj€iar.rezen* (84), Zemiaky s cib.a petrz.vi. * (250), Salat
mieSany * (150), Chlieb * (100), Napoj * (0,20)

A: Obilniny obsahujuce lepok, Vajcia a vyrobky z nich,Mlieko a mliecne vyrobky,Zeler a vyrobky z neho

Z1+ Pol.z hlav. kapusty* (0,30), Brav.svajéiar.rezei* (126), Zemiaky s cib.a petrz.vii. * (300), Salat
miesany * (225), Chlieb * (100), Napoj * (0,20)

A: Obilniny obsahujtce lepok, Vajcia a vyrobky z nich,Mlieko a mliecne vyrobky,Zeler a vyrobky z neho

Z2 Pol.z hlav. kapusty* (0,30), Spagety so s6jovou bolonskou omaékou * (330), Chlieb * (100), Napoj *
(0,20)

A: Obilniny obsahujtce lepok,Séjové zrna a vyrobky z nich,Mlieko a mlie¢ne vyrobky,Zeler a vyrobky z neho

Z4 Pol.paradajkova s mr. * (0,30), Rizoto kuracie so syrom * (380), Salat mrkvovy * (150)

A: Obilniny obsahujtce lepok, Vajcia a vyrobky z nich,Mlieko a mliecne vyrobky,Zeler a vyrobky z neho

Z9 Pol.paradajkova s mr. * (0,30), Brav.pastiersky rezein* (104), Ryza * (180), Salat mrkvovy * (150)

A: Obilniny obsahujtce lepok, Vajcia a vyrobky z nich,Mlieko a mliecne vyrobky,Zeler a vyrobky z neho

ZBLP Pol.paradajkova s mr. * (0,30), Rizoto kuracie so syrom * (380), Salat mrkvovy * (150)

A: Vajcia a vyrobky z nich,Mlieko a mliecne vyrobky,Zeler a vyrobky z neho

Z\V1 Zemiaky francuzske * (400), Salat cviklovy * (150), Jablko * (1), Keks * (1)

A: Obilniny obsahujuce lepok, Vajcia a vyrobky z nich,Mlieko a mlie¢ne vyrobky

Utorok 13.01.2026

Z1 Pol.Spargl'ova mlie€na* (0,30), Brav.Spikované * (75), Tarhora * (200), Uhorka kys. * (100), Chlieb *
(100), Napoj * (0,20)

A: Obilniny obsahujtce lepok,Mlieko a mliecne vyrobky,Zeler a vyrobky z neho

Z1+ Pol.Spargl'ova mlie€na* (0,30), Brav.Spikované * (115), Tarhona * (300), Uhorka kys. * (150), Chlieb
*(100), Napoj * (0,20)

A: Obilniny obsahujtce lepok,Mlieko a mlie¢ne vyrobky,Zeler a vyrobky z neho

Z2 Pol.Sparglova mlie€na* (0,30), Kuskus s hlivami na spdsob rizota so syrom * (380), Uhorka kys. *
(100), Chlieb * (100), Napoj * (0,20)

A: Obilniny obsahujtce lepok,Mlieko a mliecne vyrobky,Zeler a vyrobky z neho

Z4 Pol.Salatova * (0,30), Brav.pecené * (64), Slovenska ryza * (200), Kompét * (100)

A: Obilniny obsahujtce lepok,Mlieko a mliecne vyrobky,Zeler a vyrobky z neho

Z9 Pol.salatova * (0,30), Kur.zap.so syrom * (86), Slovenska ryza * (160), Salat uhorkovy * (150)

A: Obilniny obsahujtce lepok,Mlieko a mlie¢ne vyrobky,Zeler a vyrobky z neho

ZBLP Pol.salatova * (0,30), Kur.zap.so syrom * (74), Bezlepkova tarhona * (200), Salat uhorkovy * (150)

A: Milieko a mlie¢ne vyrobky,Zeler a vyrobky z neho

ZV1 Karbonatok peceny * (100), Privarok zemiakovy * (300), Chlieb * (100), Keks * (1), Jablko * (1)

A: Obilniny obsahujuce lepok, Vajcia a vyrobky z nich,Mlieko a mliecne vyrobky

Streda 14.01.2026 )

Z1 Pol.z kosti s nit’. * (0,30), Kur.v sladkokyslej omacke * (64), Ryza * (180), Salat 'adovy * (150),
Napoj * (0,20)

A: Obilniny obsahujtce lepok,Séjové zrna a vyrobky z nich,Zeler a vyrobky z neho

Z1+ Pol.z kosti s nit’. * (0,30), Kur.v sladkokyslej omacke * (96), Ryza * (270), Salat Fadovy * (200),
Napoj * (0,20)

A: Obilniny obsahujtce lepok,Séjové zrna a vyrobky z nich,Zeler a vyrobky z neho

Z2 Pol.z kosti s nit. * (0,30), Zemiaky gazdovské - s bryndzou a slaninou * (400), Salat Padovy * (150),
Napoj * (0,20)

A: Obilniny obsahujuce lepok, Vajcia a vyrobky z nich,Mlieko a mliecne vyrobky,Zeler a vyrobky z neho

Z4 Pol.z kosti s nit’. * (0,30), Kur.zapravané * (64), Cestoviny * (160)

A: Obilniny obsahujtce lepok,Mlieko a mliec¢ne vyrobky,Zeler a vyrobky z neho

Z9 Pol.z kosti s nit’. * (0,30), Moré.prir. rezefi na bylinkach* (120), Zem.kasa * (200), Salat mieSany *
(150)

A: Obilniny obsahujtce lepok,Mlieko a mliecne vyrobky,Zeler a vyrobky z neho

ZBLP Pol.z kosti s nit’. * (0,30), Kur.zapravané * (64), Bezlepkova cestovina * (200)

A: Milieko a mlie¢ne vyrobky,Zeler a vyrobky z neho

ZV1 Salama sucha * (1), Chlieb * (100), Paprika zelena * (1), Syrokrém * (1), Mini maslo * (20), Dzus *

(0,20), Jablko * (1)
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A: Obilniny obsahujtce lepok,Mlieko a mlie¢ne vyrobky

Stvrtok 15.01.2026

Z1 Pol.minestrone * (0,30), Brav.cesnakovy rezen vypr.* (100), Zemiaky opekané * (250), Tatarska
omacka * (1), Napoj * (0,20), Chlieb * (100)

A: Obilniny obsahujtce lepok, Vajcia a vyrobky z nich,Zeler a vyrobky z neho,Horcica a vyrobky z nej

Z1+ Pol.minestrone * (0,30), Brav.cesnakovy rezen vypr.* (150), Zemiaky opekané * (375), Tatarska
omacka * (1), Napoj * (0,20), Chlieb * (100)

A: Obilniny obsahujtce lepok, Vajcia a vyrobky z nich,Zeler a vyrobky z neho,Horcica a vyrobky z nej

Z2 Pol.minestrone * (0,30), S6ja na €in.sp6ésob* (300), Ryza * (180), Napoj * (0,20), Chlieb * (100)

A: Obilniny obsahujtce lepok,Séjové zrna a vyrobky z nich,Zeler a vyrobky z neho,Sezamové semena a vyro

Z4 Pol.rasc.s vaj. * (0,30), Brav.zavitok * (84), Ryza * (180), Salat cviklovy * (150)

A: Obilniny obsahujtce lepok, Vajcia a vyrobky z nich,Zeler a vyrobky z neho

Z9 Pol.rasc.s vaj. * (0,30), Hov.na €erv.zeleninovej. paprike * (67), Ryza * (180), Uhorka kys. * (100)

A: Obilniny obsahujtce lepok, Vajcia a vyrobky z nich,Zeler a vyrobky z neho

ZBLP Pol.rasc.s vaj. * (0,30), Brav.zavitok * (84), Ryza * (180), Salat cviklovy * (150)

A: Obilniny obsahujtce lepok, Vajcia a vyrobky z nich,Zeler a vyrobky z neho

Z\V1 Karfiol.zapeéeny so syrom* (280), Zem.kasa * (260), Salat uhorkovy * (150), Keks * (1), Jablko * (1)

A: Obilniny obsahujuce lepok, Vajcia a vyrobky z nich,Mlieko a mlie¢ne vyrobky

Piatok 16.01.2026

Z1 Pol.hasé * (0,30), Morc.v nivovej omacke * (64), Penne* (160), Chlieb * (100), Napoj * (0,20)

A: Obilniny obsahujuce lepok, Vajcia a vyrobky z nich,Mlieko a mliecne vyrobky,Zeler a vyrobky z neho

Z1+ Pol.hasé * (0,30), Morc.v nivovej omacke * (96), Penne* (200), Chlieb * (100), Napoj * (0,20)

A: Obilniny obsahujuce lepok, Vajcia a vyrobky z nich,Mlieko a mliecne vyrobky,Zeler a vyrobky z neho

z2 Pol.hasé * (0,30), Pe€ené buchty s nutelou * (330), Chlieb * (100), Napoj * (0,20)

A: Obilniny obsahujuce lepok, Vajcia a vyrobky z nich,Mlieko a mliecne vyrobky,Zeler a vyrobky z neho

Z4 Pol.hasé * (0,30), Kur.perkelt z pis * (64), Halusky * (200)

A: Obilniny obsahujuce lepok, Vajcia a vyrobky z nich,Mlieko a mlie¢ne vyrobky,Zeler a vyrobky z neho

Z9 Pol.hasé * (0,30), Brav.paprikas * (76), Halusky * (160)

A: Obilniny obsahujuce lepok, Vajcia a vyrobky z nich,Mlieko a mliecne vyrobky,Zeler a vyrobky z neho

ZBLP Pol.hasé * (0,30), Brav.paprikas * (64), Bezlepkova cestovina * (200)

A: Vajcia a vyrobky z nich,Mlieko a mlie¢ne vyrobky,Zeler a vyrobky z neho

ZV1 Brav.prirodny rezen * (64), Zelenina dusena * (150), Dzus * (0,20), Zemiaky * (250), Jablko * (1)

A: Obilniny obsahujtce lepok,Mlieko a mliecne vyrobky,Zeler a vyrobky z neho

Sobota 17.01.2026

Z1 Pol.karfiolova sladka* (0,30), Brav.na hubovej zmesi * (64), Ryza * (180), Uhorka kys. * (100), Napoj
*(0,20), Chlieb * (100)

A: Obilniny obsahujtce lepok,Zeler a vyrobky z neho

Z1+ Pol.karfiolova sladka* (0,30), Brav.na hubovej zmesi * (96), Ryza * (270), Uhorka kys. * (150), Napoj
*(0,20), Chlieb * (100)

A: Obilniny obsahujuce lepok,Zeler a vyrobky z neho

Z4 Pol.tekvicova * (0,30), Brav.na zelenine * (64), Ryza * (180)

A: Obilniny obsahujtce lepok,Mlieko a mliecne vyrobky,Zeler a vyrobky z neho

Z9 Pol.tekvicova * (0,30), Kur.¢ina * (170), Ryza * (180)

A: Obilniny obsahujtce lepok,Séjové zrna a vyrobky z nich,Mlieko a mlie¢ne vyrobky,Zeler a vyrobky z neho

ZBLP Pol.tekvicova * (0,30), Brav.na zelenine * (64), Ryza * (180)

A: Milieko a mlie¢ne vyrobky,Zeler a vyrobky z neho

Z\V1 Tuniakova natierka * (1), Chlieb * (100), Syrokrém * (1), Paprika zelena * (1), Jablko * (1), Keks * (1)

A: Obilniny obsahujtce lepok,Mlieko a mlie¢ne vyrobky

Nedela 18.01.2026 .

Z1 Pol.z kosti s nit’. * (0,30), Kur.zavitok* (84), Slovenska ryza * (200), Salat paradajkovy * (150), Napoj
*(0,20)

A: Obilniny obsahujuce lepok, Vajcia a vyrobky z nich,Mlieko a mliecne vyrobky,Zeler a vyrobky z neho
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Z1+

Z4

Z9
ZBLP

ZV1

Pol.z kosti s nit. * (0,30), Kur.zavitok* (126), Slovenska ryza * (300), Salat paradajkovy * (200),

Napoj * (0,20)

Obilniny obsahujuce lepok, Vajcia a vyrobky z nich,Mlieko a mlie¢ne vyrobky,Zeler a vyrobky z neho

Pol.z kosti s nit’. * (0,30), Kur.zap.so syrom a Sunkou * (84), Zem.kasa * (260), Kompét * (100)

Obilniny obsahujtce lepok,Mlieko a mliecne vyrobky,Zeler a vyrobky z neho

Pol.z kosti s nit’. * (0,30), Brav. na oravskej slanine * (85), Tarhona * (160), Salat paradajkovy *

(150)

Obilniny obsahujuce lepok,Zeler a vyrobky z neho

Pol.z kosti s nit’. * (0,30), Brav. na oravskej slanine * (64), Zem.kasa * (260), Salat paradajkovy *
150

Ifﬂliek)o a mlie¢ne vyrobky,Zeler a vyrobky z neho

Sunka * (100), Chlieb * (100), Syrokrém * (1), Paprika zelena * (1), Keks * (1), Jablko * (1)

Obilniny obsahujtce lepok,Mlieko a mlie¢ne vyrobky

Datum tlace: 07.01.2026 ~ Zmena jedalneho listka vyhradena



